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yeeuekegâhees<eCe efvecet&ueveemee"eÛÙeer MeemekeâerÙe Ùeespevee : 

Skeâ DeYÙeeme 

efvekeâce Debefyekeâe yeeyet 

DeLe&MeeŒe efJeYeeie, 
[e@. yeeyeemeensye Deebyes[keâj ceje"Jee[e efJeÅeeheer", 

Deewjbieeyeeo. 
cees. 9767592635 

F&-cesue - ambikanikam91@gmail.com 
ØemleeJevee : 

 kegâhees<eCeemeejKÙee mecemÙesuee mebheJeCÙeemee"er lej je°^erÙe, Deeblejje°^erÙe mlejeJej mejkeâejer 

lemesÛe Keepeieer mebmLeener keâeÙe&jle Deensle. kegâhees<eCe ns osMeeÛÙee efJekeâemeeleerue Skeâ De[LeUe 

yevele Demetve kegâhees<eCeecegUs YeefJe<Ùeeleerue keâeÙe&keâejer Jeiee&uee keâeUeÛÙee Dee[ vesues peele Deens. 

lÙeecegUs ner mecemÙee iebYeerj Deens. cnCetveÛe meJe&ØeLece Ùee mecemÙesÛee DeYÙeeme keâjCes DeeJeMÙekeâ 

"jles. Yeejleeves mJeeleb$Ùeeveblej ‘ceeveJeer keâuÙeeCe’ ner mebkeâuhevee ue#eele IesTve 1995 ceOÙes 

je°^erÙe meeceeefpekeâ meneÙÙe Ùeespevee meg® kesâuÙee. lemesÛe meceepeeleerue Yetkeâ, oeefjõŸe, iejeryeer, 

yesjespeieejer, efvejeOeej JÙeòeâer, Dehebie Je=æ, DeeefoJeemeer F. meejKÙee Deveskeâ IeškeâebÛee efJeÛeej 

keâ¤ve Meemeveeves JesUesJesUer efJeefJeOe Ùeespevee meg® kesâuÙee. meg®Jeeleeruee lÙeebÛee ØeÛeej-Øemeej 

heâejmee Peeuee veener. lemesÛe leUeieeUeleerue ueeskeâebheÙeËle ve heesnÛelee keâeieoeJejÛe oeKeJeuesuÙee 

ÙeespeveebÛee Yeeie JesieUeÛe neslee, heCe efJeefJeOe Øemeej ceeOÙeceeletve Deepe ueeskeâebheÙeËle MeemeveeÛÙee 

efJeefJeOe Ieškeâebmee"erÛÙee Ùeespevee meJeeËheÙeËle heesnÛeuÙee peele Deensle DeeefCe ueeYeeLÙeeËÛÙee 

mebKÙeslener Jee{ Peeuesueer efometve Ùesles. MeemeveeÛÙee efJeefJeOe Ùeespevee Ùee meJe&meceevÙeebvee efoueemee 

osCeeNÙee "jle Deensle. lemesÛe Je=æebmee"er lÙee Skeâ DeeOeej "jle Deensle. 

 kegâhees<eCeeÛÙee efvecet&ueveemee"er keWâõ-jepÙe mlejeJej mejkeâejkeâ[tve efJeefJeOe Ùeespevee 

jeyeJeuÙee peele Deensle. kegâhees<eCe ner pJeueble mecemÙee ue#eele IesTve meeJe&peefvekeâ efJelejCe 

ØeCeeueer Debleie&le oeefjõŸejs<esKeeueerue ueeskeâebvee leebogU DeeefCe ient JeešheeJej DeefOekeâ Yej efouee 
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peelees. lemesÛe ceOÙeeVe Deenej ÙeespeveeDebleie&le DebieCeJee[erleerue efJeÅeeLÙeeËvee hees<ekeâ Deenej efouee 

peelees. lemesÛe DebieCeJee[er mesefJekeâe yeeuekeâebvee megie[er, Deb[er, ceškeâer ÙeemeejKee hees<ekeâ Deenej 

Ùeespevesceehe&âle yeeuekeâebvee osleele Je lÙeebÛÙee DeejesiÙeeÛeer leheemeCeer JesUesJesUer keâjleele. iejesoj 

ceelee Je mleveoe ceeleebvee Yeòee efouee peelees. lemesÛe lÙeebvee JesUesJesUer meuuee osTve ueesn, 

ØeesšerveÙegòeâ ieesàÙee efouÙee peeleele. Dece=le Deenej Ùeespevee, Skeâeeflcekeâ yeeueefJekeâeme mesJee 

Ùeespevee, DeVehetCe& Ùeespevee F. meejKÙee DemebKÙe Ùeespevee keWâõ-jepÙe mlejeJej jeyeJeuÙee peeleele. 

DeÙeesiÙe hees<eCe DeenejecegUs kegâhees<eCeeuee Ûeeuevee efceUles. cnCetveÛe ÙeesiÙe Deenej DeeefCe hees<eCe 

ÙeeefJe<eÙeer meceepeeceOÙes ØeÛeej-Øemeej kesâuee peele Deens. 

cenòJeeÛeer Meyo : yeeuekegâhees<eCe, efvecet&ueve, MeemekeâerÙe Ùeespevee  

Gefö°s : 

1) ceneje°^eleerue yeeuekegâhees<eCeeÛes DeOÙeÙeve keâjCes. 

2) yeeuekegâhees<eCeeÛeer efmLeleer DeYÙeemeCes. 

3) kegâhees<eCeeÛes mewæebeflekeâ hewuet DeYÙeemeCes. 

4) yeeuekegâhees<eCe efvecet&ueveeÛÙee MeemekeâerÙe ÙeespeveebÛee DeYÙeeme keâjCes. 

5) yeeuekegâhees<eCeeJej GheeÙeÙeespevee metÛeefJeCes. 

1) [e@. Ûeboveefmebn jesšsues : 

 Ùeebveer ‘kegâhees<eCe DeeefoJeemeer mecegoeÙeeÛeer ogye&uelee’ ns hegmlekeâ efueefnuesues Deens. les 

Dee"Jeues meceepekeâeÙe& ceneefJeÅeeueÙe Yeb[eje DeeefCe Ûebõhetj ÙesLes DeOÙe#e Deensle. lemesÛe 

Sce.Sme.[yuÙet., Sce.efheâue. (meceepekeâeÙe&) DeeefCe heerSÛe.[er. (meceepekeâeÙe&) F. Peeuesues Deens. 

lÙeebveer Øemlegle hegmlekeâeceOÙes SketâCe heeÛe ØekeâjCeeÛee meceeJesMe kesâuesuee Deens. ØeLece ØekeâjCe ns 

YeejleerÙe DeeefoJeemeer Je kegâhees<eCeeÛeer mecemÙee, ogmejs ØekeâjCe DeOÙeÙeve heæleer Je meeefnlÙe 

heefj#eCe, eflemejs ØekeâjCe DeejesiÙeeefJe<eÙeer peeie=leer DeeefCe meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ opee&, ØekeâjCe 

ÛeewLes kegâhees<eCeeÛee ØeYeeJe Je MeemekeâerÙe GheeÙeÙeespevee DeeefCe ØekeâjCe heeÛeJes ØecegKe efve<keâ<e& Je 

efMeheâejMeer ns efouesues Deens. 
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 Øemlegle hegmlekeâeÉejs DeeefoJeemeer peerJeveeuee Jee efJekeâemeeuee ØeYeeefJele keâjCeejer 

kegâhees<eCeeÛeer mecemÙee ÙeeJej DeeOÙeeeflcekeâ Jee meeceeefpekeâ ØekeâeMe šekeâCÙeeÛee ØeÙelve kesâuee Deens. 

kegâhees<eCe ner DelÙeble iebYeerj mecemÙee Demetve kegâhees<eeÛeer mecemÙee heâòeâ DeeheuÙee jepÙeehegjleer eEkeâJee 

osMeehegjleer ceÙee&efole vemetve DeJeIÙee peieemee"er les Skeâ DeeJneve DemeuÙeeÛee iebYeerj FMeeje 

peeieeflekeâ DeejesiÙe mebIešvesves efouee Deens. kegâhees<eCe efvecet&ueveeuee Skeâe meeceeefpekeâ ÛeUJeUerÛes 

mJe¤he Øeehle Peeues heeefnpes, keâejCe ner Skeâ meeceeefpekeâ mecemÙee Deens. kegâhees<eCeeÛes mecegU 

GÛÛeešve keâjCÙeemee"er kegâhees<eCeemebyebOeerle met#ce IeškeâebÛee DeYÙeeme kesâuee peeJee Ùeemee"er 

meboefYe&le efJe<eÙe efveJe[uesuee Deens. 

2) megpeelee kesâ oeme :  

 Ùeebveer ‘kegâhees<eCe Skeâ pJeueble mecemÙee’ ns hegmlekeâ efueefnues Deens. lÙee Skeâ yeeuejesie 

le%e Deensle. lÙee efouueer ÙegefveJn&efmešerceOetve yeeuekeâebÛÙee DeejesiÙeeJej mebMeesOeve kesâuesues Deens. 

kegâhees<eCe ner Skeâ meÅeefmLeleeruee DelÙeble cenòJeeÛeer mecemÙee yeveuesueer Deens. YeejleeceOÙes oj 

mee[sleerve efceefvešeuee Skeâe yeeuekeâeÛee kegâhees<eCeeves ce=lÙeg neslees. Ùee Deekeâ[sJeejerÛÙee DeeOeejeJej 

kegâhees<eCe ner pJeueble mecemÙee yeveueer Deens ns ue#eele Ùesles. kegâhees<eCeecegUs yeeuekeâebÛes ceeveefmekeâ 

mebleguevener efyeIe[les. lÙeebveer Ùee hegmlekeâeceOÙes kegâhees<eCeeÛeer keâejCes, Øekeâej DeeefCe heefjCeece 

ÙeeefJe<eÙeer meefJemlej ceeefnleer efouesueer Deens. kegâhees<eCeekeâ[s pej ogue&#e Peeues, lej kesâ kegâhees<eCe 

DeeheuÙee YeeJeer efhe{eruee keâeUeDee[ vesuÙeeefMeJeeÙe jenCeej veener. lÙeemee"er Meemeveemenerle mebhetCe& 

ceeveJe peeleerves peeie=le nesTve ÙeesiÙe lÙeeJesUer ÙeesiÙe leer heeJeues GÛeueCes DeielÙeeÛes "jles. 

kegâhees<eCe ns ØeeosefMekeâ vemetve mebhetCe& osMeYej ÙeeÛes yeUer peeleevee efomeles. peieeceOÙes kegâhees<eCe«emle 

6.8 osMeeceOÙes YeejleeÛee ogmeje ›eâceebkeâ ueeielees. uesefKekesâves meceepeeleerue efJeefJeOe hewuet Ùee 

hegmlekeâele Gueie[uesues efometve Ùesleele. 

3) [e@. meefJelee ceunes$ee : 

 [e@. meefJelee ceunes$ee Ùeebveer lÙeebÛÙee ‘kegâhees<eCe’ Ùee hegmlekeâeceOÙes lÙeebveer kegâhees<eCeeÛÙee 

ØeeLeefcekeâ DeJemLesheemetve meefJemlej ceeefnleer efouesueer Deens. kegâhees<eCe ns DebOeßeæe vemetve DehegNÙee 

DeenejecegUs yeeuekeâ, ceefnuee Ùeebvee nesCeeje Deepeej Deens. kegâhees<eCeeJejerue meJe& yeejkeâeF&Ûee 
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DeYÙeeme keâ¤ve lÙeebveer ns hegmlekeâ efueefnuesues Deens. kegâhees<eCeecegUs yeeuekeâeÛes DeeÙeg<ÙeÛe veJns lej 

YeejleeÛÙee GppJeue YeefJe<ÙeeÛee meJe&veeMe neslees. lÙeecegUs kegâhees<eCeeefJe®æÛee ue{e ne kesâJeU 

lÙee yeeuekeâeÛee vemetve mebhetCe& kegâšgbyeeÛee Demelees. uesefKekesâÛÙee hegmlekeâele efÉleerÙe DeeOeej 

meece«eerÛee DeYeeJe efometve Ùeslees. cnCetveÛe Øemlegle mebMeesOeveeceOÙes kegâhees<eCeeÛeer keâejCes, lÙeeÛes 

Øekeâej, heefjCeece DeeefCe meceepeeJej nesCeeje heefjCeece ÙeebÛeer meefJemlej ceeefnleer efouesueer Demetve 

Øemlegle mebMeesOeve ns GheÙegòeâ DemeuÙeeÛes efometve Ùesles. 

4) [e@. meeJeble efohekeâ jeceÛebõ :  

 ÙeebÛes ‘‘JeemleJe kegâhees<eCeeÛes’’ ns hegmlekeâ Deens (ØekeâeMeve Fbefkebâie FveesJnsMeve Je[euee 

cegbyeF&) meeJeble Ùeebveer Ùee hegmlekeâeletve cesUIeeš, heeueIej, "eCes Ùee Yeeieeleerue kegâhees<eCeeÛes 

efJeoejkeâ efÛe$e meceepeemeceesj "sJeuesues Deens. DeeefoJeemeer yengue Yeeieeleerue ¤{er, hejbheje, 

DebOeßeæe ÙeebÛÙee DeOeerve DemeCeejer ueeskeâmebKÙescegUs kegâhees<eCeeÛeer leer›elee Jee{uesueer efometve 

Ùesles. DeeefoJeemeer Yeeieeleerue efJeoejkeâ efmLeleer lÙeebveer ceeb[uesueer Deens. kegâhees<eCe Je yeeuece=lÙeg 

ns mebJesoveMeerue efJe<eÙe Deensle. GæJe "ekeâjsmeesyele meeJeble Ùeebveer DeeefoJeemeer ogie&ce Yeeieele 

efMeefyejs Iesleuesueer nessleer. heeueIej ÙesLeerue PeeuesuÙee yeeuece=lÙegcegUs meeJeble ÙeebÛÙee 

DeOÙe#elesKeeueer heeueIej efpeune šemkeâheâesme& mLeeheve kesâuee neslee. lÙeebveer vesnceer Ùee Yeeieele 

oewj kesâuesues Deens. Ùee keâeobyejerceOÙes «eeceerCe Yeeieele keâece keâjCeejer DeeMee mJeÙebmesefJekeâe ner 

cegKÙe veeefÙekeâe Deens. cesUIeeš efkeâleer ogie&ce Deens DeeefCe efleLeb DemeuesuÙee efJeheefjle 

heefjefmLeleerle DeejesiÙeÙeb$eCee keâMeer keâece keâjles ÙeebÛes JeemleJeoMeea efÛe$eCe Ùee keâeobyejerletve 

efometve Ùesles. 

5) efkeâMeesj meevehe : 

 Ùeebveer ‘keâesJeUer heeveieU’ (2013) ne keâLeemeb«en efueefnuesuee Deens. Ùee hegmlekeâele 

SketâCe 9 keâLeebbÛee meceeJesMe keâjCÙeele Deeuesuee Deens. 1) Demhe=MÙe, nesÙe ceer cegmeueceeve 

Deens.2) keâesJeUer heeveieU, 3) yeeskeâes hesšer, 4) peebie[er 5) OeceeËlej 6) ieesMee 7) 

heJeejebÛeer DeelcenlÙee 8) cees"ssheCeeÛeer iees° 9) og:KeeÛes Pee[ F. keâLeebÛee meceeJesMe kesâuesuee 
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Deens. Øemlegle keâLeemeb«eneletve uesKekeâeves meceepeeleerue efJeefJeOe IeškeâebJej ØekeâeMe šekeâuesuee 

Deens. keâesJeUer heeveieU Ùee keâLesceOÙes uessKekeâeves ceeveJeer peerJeve JÙeehetve šekeâCeeNÙee 

meeceeefpekeâ mecemÙeebÛes Yeeve peeieJeCÙeeÛee ØeÙelve kesâuesuee Deens. meceepeeleerue efJeefJeOe 

mecemÙeebÛee peerJeveeJej keâmee heefjCeece neslees Je peerJeve ns DeefOekeâ iegbleeiegbleerÛes keâmes nesle peeles 

ns oeKeJetve efoues Deens. 

 keâesJeUer heeveieU keâLesletve kegâhees<eCeecegUs pevceeuee Deeuesueer ueneve yeeuekessâ keâener 

keâeU peieleele Je cejCe heeJeleele. ÙeecegUss keâesJeUer heeveieU nesles. keâenerner oes<e vemeleevee 

peerJeve keâeÙe Demeles ns mecepeCÙeeÛÙee DeeOeerÛe lÙeebvee Deeheuee peerJe ieceJeeJee ueeielees. 

kegâ"slejer ns meJe& Deelee LeebyeeJes Ùee nsletves kegâhees<eCeeceeieerue keâejCes MeessOetve leer›elee keâceer 

keâjCÙeemee"er Ùee efJe<eÙeeJej DeOÙeÙeve keâjCÙeeÛes "jefJeues Deens. 

mebMeesOeve heæleer : 

 ogÙÙece DeeOeejmeece«eermee"er efJeefJeOe mebmLeeÛes DenJeeue Deeblejje°^erÙe, je°^erÙe Je jepÙe 

MeemeveeÛes, efJeefJeOe mebmLeebveer Øeefmeæ kesâuesues DenJeeue, efJeefJeOe meboYe& «ebLe, efJeefJeOe 

efveÙelekeâeefuekesâ, mebkesâlemLeUs, MeesOeØeyebOe FlÙeeoerÛee Jeehej keâjCÙeele Deeuee Deens. leLÙe 

mebkeâueve, JeieeakeâjCe, meejCeerÙe efJeMues<eCe, DeLe&efveJe&Ûeve, ØeefleMele ØeceeCe, mejemejermee"er 

mebKÙeeMeeŒeerÙe leb$eeÛee Jeehej keâjCÙeele Deeuee. meeojerkeâjCeemee"er efJeefJeOe DeeuesKe, Deeke=âlÙee, 

vekeâeMes Je efve<keâ<e& keâe{CÙeemee"er iejpesvegmeej mebKÙeeMeeŒeerÙe leb$eeÛee ÙeesiÙe lÙee ef"keâeCeer Jeehej 

keâjCÙeele Deeuee Deens. 

yeeuekegâhees<eCe efvecet&ueveeÛÙee MeemekeâerÙe Ùeespevee : 

1) Skeâeeflcekeâ yeeue efJekeâeme mesJee (Integrated Child Development Service - 

ICDS) : 

 2 Dee@keäšesyej 1975 jespeer meg® keâjCÙeele Deeuesueer (ICDS) ner Yeejle mejkeâejÛeer 

Skeâ heäue@ieMeerhe Ùeespevee Demetve leer meg®JeeleerÛÙee yeeueefJekeâemeeÛeer (Early Childhood 

Development) peieeleerue meJee&le cees"er Je DeefÉleerÙe Ùeespevee Deens. ner Ùeespevee osMeeleerue 
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yeeuekesâ Je mleveoe ceeleebØeleer DemeuesuÙee osMeeÛÙee GòejoeefÙelJeeÛes ØecegKe Øeeflekeâ Demetve Skeâe 

yeepetuee hetJe&-MeeuesÙe DeveewheÛeeefjkeâ efMe#eCe (Pre-School Non-for Education) GheueyOe 

keâ®ve osCÙeeÛes DeeJneve hesueCÙeeÛee ØeÙelve ner Ùeespevee keâjles. Ùee ÙeespevesÛes ueeYeeLeea 6 

Je<ee&Keeueerue yeeuekesâ, ieYe&Jeleer efŒeÙee Je mleveoe ceelee ner Deensle. 

Gefö°Ÿes : 

1) 0-6 JeÙeesiešeleerue yeeuekeâebÛÙee hees<eCeeÛee Je DeejesiÙeeÛee opee& megOeejCes. 

2) yeeuekeâebÛÙee ÙeesiÙe ceeveefmekeâ, Meejerefjkeâ DeeefCe meeceeefpekeâ efJekeâemeemee"er heeÙeeYejCeer 

keâjCes. 

3) celÙe&lee, Deepeej ØeJeCelee, kegâhees<eCe DeeefCe MeeuesÙe ieUleer keâceer keâjCes. 

4) yeeue efJekeâemeeme Øeeslmeenve osCÙeemee"er efJeefJeOe efJeYeeieebceOÙes OeesjCe Je 

DebceueyepeeJeCeeryeeyele heefjCeecekeâejkeâ mecevJeÙe meeOÙe keâjCes. 

5) ÙeesiÙe hees<eCe Je DeejesiÙe efMe#eCeeÛÙee ceeOÙeceeletve yeeuekeâebÛÙee meeceevÙe DeejesiÙe Je 

hees<eCeefJe<eÙekeâ iejpeebÛeer keâeUpeer IesCÙeeÛeer ceeleebÛeer #ecelee efJekeâefmele keâjCes. 

mesJeebÛee mebÛe (Package of Service) : 

 Jejerue Gefö°Ÿes meeOÙe keâjCÙeemee"er heg{erue 6 mesJeebÛee mebÛe Ùee Ùeespeveslebie&le GheueyOe 

keâ®ve osCÙeele Ùeslees. 

1) hetjkeâ hees<eCe (Supplementary nutrition) 

2) hetJe&-MeeuesÙe DeveewheÛeeefjkeâ efMe#eCe 

3)  hees<eCe Je DeejesiÙe efMe#eCe  

4) uemeerkeâjCe 

5) DeejesiÙe leheemeCeer 

6) meboefYe&le mesJee 

 uemeerkeâjCe, DeejesiÙe leheemeCeer, meboefYe&le mesJee Ùee DeejesiÙe Je kegâšgbye keâuÙeeCe ceb$eeueÙe 

efkebâJee efJeYeeieeceehe&âle je°^erÙe «eeceerCe DeejesiÙe efceMeve (NRHM) Je DeejesiÙe JÙeJemLesÛÙee 
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ceeOÙeceeletve efouÙee peeleele. ÙeespevesÛÙee mesJee ØeoeveeÛÙee Gòece ØeMeemeveemee"er SkeâJešerkeâjCe 

(Convergence) ns Ùee ÙeespevesÛes ØecegKe JewefMe°Ÿes Deens. DeMee mesJee Øeoeveemee"er ns 

SkeâJešerkeâjCe DebieCeJee[er keWâõeÛÙee ceeOÙeceeletve Ie[Jetve DeeCeues peele Deens. lÙeecegUs ICDS 

Ûee hue@šheâe@ce& cnCetve DebieCeJee[er keWâõevee DeejesiÙe, hees<eCe Je efMe#eCe mesJeebÛÙee ØeoeveeÛes 

veeYeerÙe efyebot (Focal Point) cnCetve DevevÙe meeOeejCe cenòJe Deens. 

hegjkeâ hees<eCe Deenej : 

 hesâyegJeejer 2009 ceOeerue megOeeefjle efvekeâ<eebvegmeej ueeYeeLÙee&uee Skeâe Je<ee&le efkeâceeve 

300 efoJeme hegjkeâ Deenej osCÙeele Ùeslees. 

1) 6 les 72 ceefnvÙeebÛÙee yeeuekeâebvee 500 ke@âuejer Gpee& Je 12-15 «e@ce Øeesšerve 

efceUJetve osCeeje Deenej efouee peelees. 

2) 6 les 72 ceefnvÙeebÛÙee Deefle kegâheesef<ele yeeuekeâebvee 800 ke@âuejer Gpee& Je 20-25 

«e@ce Øeesšervme efceUJetve osCeeje Deenej efouee peelees. 

3) ieYe&Jeleer Je mleveoe ceeleebvee 600 ke@âuejer Gpee& Je 18-20 «e@ce Øeesšervme efceUJetve 

osCeeje Deenej efouee peelees. 

DeejesiÙe leheemeCeer : 

 DebieCeJee[er keâce&Ûeejer Je ØeeLeefcekeâ DeejesiÙe mebIešveeceehe&âle 6 Je<ee&Keeueerue yeeuekesâ, 

ieYe&Jeleer Je mleveoe ceelee ÙeebÛeer efveÙeefcele DeejesiÙe leheemeCeer, Jepeve ceespeCes, uemeerkeâjCe, 

kegâhees<eCe keâceer keâjCes, meeOÙee Deew<eOeeÛes efJelejCe F. mesJee efouÙee peeleele. 

Ùeespevesmee"er efveOeer hegjJe"e : 

 ICDS ner keWâõ hegjmke=âle Ùeespevee Deens. cee$e efleÛeer DebceueyepeeJeCeer jepÙe 

mejkeâejkeâ[tve nesles. 2005-06 hetJeea hetjkeâ hees<eCe DeenejeJejerue KeÛe& jepÙemejkeâejceehe&âle 

kesâuee peele Demes. lej hees<eCeeJÙeefleefjòeâ Flej KeÛee&Ûeer Øeleerhetleea ner hetCe&le: keWâõ Meemeveekeâ[tve 

kesâueer peele Demes. 
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 2016-17 heemetve keWâõ Je jepÙeebceOeerue KeÛee&Ûeer efJeYeeieCeer ner hetjkeâ hees<eCe 

50:50 (hetJeexòej jepÙes Je 3 efnceeueÙeerve jepÙeebmee"er 90 :10) DeeefCe ICDS ÛÙee 

meJe&meeOeejCe KeÛe& : 60:40 (hetJeexòej jepÙes Je 3 efnceeueÙeerve jepÙeebmee"er 90:10) DeMee 

ØekeâejÛeer Deens. 

 Ùee Øekeâuheebleie&le JemlÙeebÛÙee ueeskeâmebKÙesvegmeej DebieCeJee[er keWâõs mLeeheve kesâueer peeleele. 

ueeskeâmebKÙee DebieCeJee[Ÿee 

150-400 efceveer DebieCeJee[er 

400-800 1 DebieCeJee[er 

800-1600 2 DebieCeJee[Ÿee 

1600-2400 3 DebieCeJee[Ÿee 

2400-3200 4 DebieCeJee[Ÿee 

   Œeesle : Skeâelceerkeâ yeeue efJekeâeme Ùeespevee veebos[ 

 DeeefoJeemeer/JeeUJebšer/[eWiejeU Yeeieemee"er 150-300 ueeskeâmebKÙesmee"er Skeâ efceveer 

DebieCeJee[er, lej 300-800 ueeskeâmebKÙesmee"er Skeâ DebieCeJee[er mLeeheve kesâueer peeles. 1975 

ceOÙes 4811 DebieCeJee[er keWâõemeefnle 33 Øekeâuhe meg® keâjCÙeele Deeues. peevesJeejer 2017 

DeKesj osMeele 7075 Øekeâuhe 14 ueeKe DebieCeJee[er keWâõemeefnle keâeÙe&jle nesles. lÙeeceOÙes 

ceeieCeervegmeej DebieCeJee[ŸeebÛee meceeJesMe kesâuee peelees. 

2) [e@. S.heer.pes. Deyogue keâueece Dece=le Deenej Ùeespevee : 

 DevegmetefÛele #es$eeleerue kegâhees<eCe, ceeleece=lÙet, yeeuece=lÙet Je keâceer JepeveeÛeer yeeuekesâ 

pevceeuee ÙesCes ÙeemeejKÙee iebYeerj mecemÙeebÛes efvecet&ueve keâjCÙeemee"er jepÙeeleerue 16 DeeefoJeemeer 

efpeu¢eeleerue 105 Skeâeeflcekeâ yeeueefJekeâeme Øekeâuheebleie&le DemeuesuÙee DebieCeJee[Ÿeeceehe&âle 

DevegmetefÛele #es$eeleerue iejesoj efŒeÙee Je mleveoe ceeleebvee Skeâ JesUÛee Ûeewjme Deenej osCÙeemee"er 

18 veesJnWyej 2015 jespeer ner Ùeespevee meg® keâjCÙeele Deeueer. meoj Ùeespeves Debleie&le Øeleer 

ueeYeeLeea Øeleer efove DeenejeÛee mejemejer KeÛe& ®. 25 SJe{e cebpetj keâjCÙeele Deeuee Deens. 
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 Yeejlejlve [e@. S.heer.pes. Deyogue keâueece Dece=le Deenej ÙeespevesÛeer DebceueyepeeJeCeer 

DebieCeJee[er mesefJekeâe Je DebieCeJee[er ceoleveerme ÙeebÛÙeeceehe&âle keâjCÙeele Ùesle Deens. DebieCeJee[er 

mesefJekeâe Je DebieCeJee[er ceoleveerme Ùeebvee meoj ÙeespeveWleie&le iejesoj efŒeÙee, mleveoe ceeleebvee 

Ûeewjme Deenej efMepeJetve KeeT IeeueCes lemesÛe 7 ceefnves les 6 Je<ex JeÙeesiešeleerue yeeuekeâebvee 

Gkeâ[uesueer Deb[er Je kesâUer ne Deenej osCÙeeÛeer peyeeyeoejer meesheefJeCÙeele Deeueer Deens. lÙee 

Deveg<ebieeves DebieCeJee[er mesefJekeâe Je ceoleveerme Ùeebvee efveÙeefcele efceUCeeNÙee ceeveOeveeJÙeefleefjòeâ Ùee 

ÙeespevesÛeer DebceueyepeeJeCeer keâjCÙeemee"er ØelÙeskeâer ®. 250 Øeefleceen ceeveOeve osCÙeele Ùesle 

Deens.  

 ner Ùeespevee ceneje°^ jepÙeeleerue 16 DeeefoJeemeer efpeu¢eeleerue 85 Skeâeeflcekeâ yeeue 

efJekeâeme Øekeâuheebleie&le heefjefMe° -De keâeÙe&#es$eele jeyeefJeCÙeele ÙesF&ue. DeeefoJeemeer efJeYeeieeleerue 

iejesoj efŒeÙeebvee MesJešÛÙee efleceeefnle Je mleveoe ceeleebvee yeeUlebheCeeveblej heefnuÙee efleceeefnle 

ÙeeØeceeCes mene ceefnvÙeeÛÙee keâeueeJeOeerkeâjerlee Skeâ JesUÛee Deenej efouee peelees. 

DebieCeJee[erkeâjerlee efveÙegòeâ kesâuesuÙee meefceleerceehe&âle Skeâ JesUÛÙee hetCe& Ûeewjme DeenejeceOÙes 

Ûeheeleer / Yeekeâjer, Yeele, keâ[OeevÙe - [eU, meesÙeeotOe (meeKejsmen), MeWieoeCes uee[t 

(meeKejsmen), Deb[er / kesâUer / veeÛeCeer nueJee, heâUs, efnjJÙee heeuesYeepÙee, KeeÅelesue, iegU / 

meeKej, DeeÙees[erveÙegòeâ heer", cemeeues DeeoeRÛee meceeJesMe Demelees. 

 Ùee Ùeespevesmee"er Meemeveeves kesâJeU DeeefoJeemeer 16 efpeu¢eeÛeer efveJe[ kesâuesueer Deens. Ùee 

Yeeieelener ner Ùeespevee iejpesÛes lej DeensÛe, heCe Flej efpeu¢eeceOÙes Skeâner yeeuekeâ kegâheesef<ele 

vemesue ÙeeÛeer MeeÕeleer keâesCeerner IesT MekeâCeej veener. cnCetve ner Ùeespevee Skeâkeâ mecepetve meJe& 

efpeu¢eeceOÙes ueeiet keâjCes cenlJeeÛes "jsue. Skeâner kegâheesef<ele yeeuekeâ Demesue lejer lÙeeÛes kegâhees<eCe 

mebheJeCes ns MeemeveeÛes keâle&JÙe Deens. 

3) je°^erÙe hees<eCe DeefYeceeve (hees<eCe DeefYeÙeeve ) : 

 Yeejle mejkeâejlehexâ hees<eCe DeefYeÙeeveeÛeer meg¤Jeele kegâhees<eCeeÛeer heeleUer keâceer 

keâjCÙeemee"er Skeâ ceesefnce meg¤Jeele keâjCÙeele Deeueer. cee. hebleØeOeeve vejWõ ceesoerves 8 ceeÛe& 

2018 jespeer jepemLeeveÛÙee PegvePegve ÙesLes meg¤ kesâueer iesueer. hees<eCe DeefYeÙeeve heg{erue 3 Je<ee&le 
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ueeiet kesâueer peeF&ue. Ùee DeefYeÙeeveeÛes mebÛeeueve ceefnuee Je yeeueefJekeâeme ceb$eeueÙeeÉejs kesâues peeles. 

kegâhees<eCe efveceg&ueveemee"er Yeejle mejkeâejves hees<eCe DeefYeÙeeveeme meg¤Jeeme kesâueer. Yeejle mejkeâejves 

0 les 6 JeÙeesiešeleerue yeeuekesâ, ieYe&Jeleer Je mleveheeve keâjCeeNÙee ceeleebÛes DeejesiÙe DeeefCe 

heewef°keâ heeleUer megOeejCes ns ue#Ùe "sJeues Deens. je°^erÙe heewef°keâ DeefYeÙeevee Debleie&le vÙegš^erMeve 

efceMeveÛeer mLeehevee keâ¤ve heg{erue 3 Je<ex šhhÙeešhÙeeves kegâhees<eCeeÛes GÛÛeešve keâjCÙeeÛes Gefö°Ÿes 

"sJeues iesues. heefnuÙee šhhÙeele 12 efpeu¢eeÛeer efveJe[ kesâueer. lej ogmeNÙee šhhÙeele 2018-

19 uee GJe&efjle 15 efpeu¢eevee efveJe[ues iesues. ÙeeØekeâejs SketâCe 27 efpeu¢eeceOÙes hees<eCe 

DeefYeÙeeve jeyeefJeCÙeele Ùesle Deens. 

Gefö°Ÿes : 

 hees<eCe DeefYeÙeeveeÛes ue#Ùe je°^erÙe heeleUerJej efveef§ele kesâues iesues Deens. lÙeevegmeej 0 les 

6 JeÙeesiešeleerue cegues, ieYe&Jeleer ceefnuee, mleveheeve keâjCeeNÙee ceeleebceOÙes kegâhees<eCe heeleUerÛes 

šhhÙeešhÙeeves 3 Je<ee&ceOÙes 2 škeäkeäÙeeves ØeefleJe<e& lej SketâCe 3 Je<ee&ceOÙes 6 škeäkeäÙeeves keâceer 

keâjCÙeeÛes ue#Ùe "jefJeues Deens. 

 je°^erÙe hees<eCe DeefYeÙeeveeceOÙes ceneje°^ ns De«emLeeveer Deens. ceneje°^eves DebieCeJee[ŸeebÛÙee 

ceoleerves yeeuekeâebÛeer efveÙeefcele leheemeCeer, ÙeesiÙe hees<eCe Deenej, ieYe&Jeleer ceefnuee Je mleveheeve 

keâjCeeNÙee ceefnueebÛÙee DeejesiÙeeÛeer keâeUpeer IesTve efveÙeefcele ØeesšerveÙegòeâ ieesàÙee osTve lÙeebÛeer 

keâeUpeer IesTve kegâhees<eCe keâceer keâjCÙeeme ceole nesle Deens. 

4) ceOÙeevn Deenej Ùeespevee (Mid-Day Meal Scheme) : 1925 ceOÙes 

meJe&ØeLece ceõeme cÙegefveefmeheue keâewefvmeueceOÙes DeueeYeeefvJele yeeuekeâebmee"er ceOÙeevn Deenej 

keâeÙe&›eâce meg® keâjCÙeele Deeuee. 1980 ÛÙee oMekeâeÛÙee ceOÙeeheÙeËle iegpejele, kesâjU DeeefCe 

leefceUvee[t Ùee leerve jepÙeebveer DeeefCe heeB[erÛesjerÛÙee keWâõMeeefmele ØeosMeeves DeeheuÙee mJele:ÛÙee 

mebmeeOeveebÛÙee meeneÙÙeeves ØeeLeefcekeâ mlejeJej efJeÅeeLÙeeËmee"er ceOÙeevn DeenejeÛes meeJe&ef$ekeâ 

keâeÙe&›eâce ÛeeueefJeues nesles. ceOÙeevn Deenej Ùeespevee ner keWâõ hegjmke=âle Ùeespevee 15 Dee@iemš, 

1995 jespeer osMeeleerue 2408 leeuegkeäÙeebceOÙes ‘ØeeLeefcekeâ efMe#eCeeme hees<eCeelcekeâ ceoleerÛee 
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je°^erÙe keâeÙe&›eâce’ (National Programme of Nutritional Support of 

Primary Education) cnCetve meg® keâjCÙeele Deeueer. 1997-98 heÙeËle ner Ùeespevee 

osMeeleerue meJe& leeuegkeäÙeebceOÙes ueeiet keâjCÙeele Deeueer. Dee@keäšesyej 2007 ceOÙes ner Ùeespevee 

osMeeleerue 3479 Mew#eefCekeâÂ°Ÿee ceeieeme ieš / leeuegkeäÙeebceOeerue (Educationally 

Backward Blocks) GÛÛe ØeeLeefcekeâ MeeUebceOeerue (6 Jeer les 8 Jeer) efJeÅeeLÙeeËmee"erner 

ueeiet keâjCÙeele Deeueer. 1 SefØeue 2008 heemetve meJe& leeuegkeäÙeebceOÙes ueeiet keâjCÙeele Deeueer. 

Gefö°Ÿes : 

1) hešveeWoCeer (Enrollment) Jee{efJeCes, GheefmLeleer Jee{efJeCes Je efškeâefJeCes, 

ÙeeyejesyejÛe ØeeLeefcekeâ Je GÛÛe ØeeLeefcekeâ Jeiee&leerue efJeÅeeLÙeeËÛeer hees<eCeefmLeleer megOeejCes 

DeeefCe ÙeeÉejs ØeeLeefcekeâ efMe#eCeeÛÙee meeJe&ef$ekeâerkeâjCeeme Ûeeuevee osCes. 

2) iejerye Je Øeeflekegâue heefjefmLeleerleerue cegueebvee MeeUsle efveÙeefcele ÙesCÙeeme DeeefCe Jeiee&leerue 

Mew#eefCekeâ yeeyeeRJej ue#e keWâõerle keâjCÙeeme Gòespeve osCes. 

3) GvneàÙeeÛÙee megóerle og<keâeU«emele Yeeieeleerue ØeeLeefcekeâ Je GÛÛe ØeeLeefcekeâ mlejeJejerue 

cegueebvee hees<ekeâ Deenej hegjefJeCes. 

5) peveveer megj#ee Ùeespevee : 

 ner Ùesepevee Skeâ megjef#ele ceele=lJe nmle#esheeÛeer peieeleerue meJee&le cees"Ÿee Ùeespeveebhewkeâer 

Skeâ Deens. 12 SefØeue 2005 jespeer meg® keâjCÙeele Deeuesueer ner Ùeespevee meOÙee je°^erÙe 

DeejesiÙe keâeÙe&›eâceebleie&le jeyeefJeCÙeele Ùesle Deens. 

Gefö°Ÿes : 

 ieYe&Jeleer ceefnueebceOÙes mebmLeelcekeâ ØemegleeRvee Øeeslmeenve osTve ceelee Je veJepeele ce=lÙetoj 

keâceer keâjCes, ns Ùee ÙeespevesÛes ØecegKe Gefö°Ÿes Deens. lÙeemee"er Ùee ÙeespevesceOÙes jesKe meneÙÙe 

DeeefCe Øemegleer Je Øemegleerhe§eele mesJee ÙeebÛÙee SkeâeeflcekeâjCeeJej Yej efouesuee Deens. lÙeemee"er 

DeeMee keâeÙe&keâleea Ùee mejkeâej Je ieYe&Jeleer ceefnuee ÙeebceOÙes Skeâ ØeYeeJeer ogJee cnCetve keâeÙe& keâjles. 
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6) peveveer efMeMeg megj#ee keâeÙe&›eâce (JSSK): 

 peveveer megj#ee Ùeespevesuee hegjkeâ cnCetve 1 petve 2011 heemetve ne veJeerve keâeÙe&›eâce meg® 

keâjCÙeele Deeuee Deens. Ùee keâeÙe&›eâceeÉejs «eeceerCe lemesÛe Menjer Yeeieeleerue ieYe&Jeleer ceefnueebvee 

DeeefCe Deepeejer veJepeele yeeuekeâebvee (30 efoJemeebheÙe&le JeÙeeÛÙee) hetCe&heCes ceesheâle mesJee (Free 

and Cashless Services) GheueyOe keâ¤ve efouÙee peeleerue. 

 Ùee keâeÙe&›eâceebleie&le GheueyOe mesJeebceOÙes (Free Entitlements) heg{erue yeeyeeRÛee 

meceeJesMe Deens. ceesheâle Øemegleer, ceesheâle meer-meskeäMeve, 30 efoJemeebheÙeËleÛÙee Deepeejer veJepeele 

yeeuekeâebvee ceesheâle GheÛeej, Jeehej-Megukeâebheemetve (user Charges) metš, ceesheâle Deew<eOes, 

ceesheâle Yeespeve (meeceevÙe Øemegleermee"er 3 efoJeme DeeefCe meer meskeäMemee"er 7 efoJeme), jòeâeÛee 

ceesheâle hegjJe"e, Iejeheemetve DeejesiÙe keWâõeheÙeËle ceesheâle Jeenletkeâ, meboefYe&le efmLeleerceOÙes Skeâe 

DeejesiÙe keWâõeheemetve ogmeNÙee DeejesiÙe keWâõeheÙeËle ceesheâle Jeenletkeâ mesJee FlÙeeoer. Jejerue 

ØekeâejÛÙee meJe& ceesheâle mesJee Deepeejer veJepeele yeeuekeâeme 30 efoJemeebheÙeËle Øeehle nesleerue. 

 ogie&ce Je ceeieeme Yeeieeble heesnÛeCÙeemee"er 21 jepÙeebleerue 264 efpeu¢eebJej efJeMes<e Yej 

osCÙeele Ùesle Deens. ceelee Je yeeuekeâ š@̂efkebâie efmeefmšce meg® keâjCÙeele Deeueer Deens, pÙeeÉejs 

ieYe&Jeleer ceefnueebÛÙee ØemegleerhetJe& Je Øemegleerhe§eele leheemeCeermee"er lÙeebÛee heòee, heâesve vebyej 

FlÙeeoeRÛeer hetCe& ceeefnleer mebkeâefuele kesâueer peeles. 

7) megjef#ele ceele=lJe DeeÕeemeve (megceve-SUMAN) Ùeespevee : 

 keWâõ mejkeâejves iejesoj ceelee, veJepeele ceelee DeeefCe veJepeele efMeMet Ùeebvee ÛeebieuÙee 

DeejesiÙe megefJeOee efve:Megukeâ efceUJetve osCÙeemee"er 10 Dee@keäšesyej 2019 jespeer ‘megjef#ele 

ceele=lJe DeeÕeemeve’ (megceve-SUMAN) Ùee ÙeespevesÛeer meg¤Jeele kesâueer. 

• meeJe&peefvekeâ DeejesiÙe megefJeOesceOÙes oeKeue nesCeeNÙee ØelÙeskeâ ceefnuesuee DeeefCe veJepeele 

efMeMeguee ÛeebieuÙee DeeefCe ÙeesiÙeleehetCe& DeejesiÙe megefJeOee efceUJetve osCes, ns Ùee ÙeespevesÛes 

Gefö°Ÿes Deens. 
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• Ùee ÙeespeveWleie&le meeJe&peefvekeâ DeejesiÙe megefJeOesceOÙes ueeYeeLÙeeËvee Deveskeâ ceesheâle megefJeOeener 

GheueyOe keâ¤ve efouÙee Deensle. ÙeeceOÙes efkeâceeve Ûeej JesUe YeütCe DeeefCe ceelee ÙeebÛeer 

DeejesiÙe leheemeCeer kesâueer pees. Ùeele ieYe&OeejCesveblejÛÙee heefnuÙee leerve ceefnvÙeele efkeâceeve 

Skeâoe leheemeCeer, ØeOeeveceb$eer megjef#ele ceele=lJe DeefYeÙeeveebleie&le Skeâ leheeJeCeer, ueesn-

heâe@efuekeâ De@efme[ meefhueceWšsMeve DeeefCe efšš@veme [eÙehesâefjÙee FbpeskeäMeve (Titanus 

Dipheria Injection) ÙeebÛee meceeJesMe Deens. 

Ùee ÙeespeveWleie&le ieYe&Jeleer ceefnueebvee ØemegleerÛÙee JesUer Iejeheemetve oJeeKeevÙeeheÙeËle ceesheâle 

JeenletkeâerÛeer JÙeJemLee mejkeâejkeâ[tve keâjCÙeele ÙesF&ue. 

8) veJemebpeerJeveer Ùeespevee : 

 22 petve 1995 ceOÙes DeeefoJeemeer Yeeieeleerue ceelee ce=lÙet ØeceeCe Je DeYe&keâ ce=lÙet oj 

keâceer JneJes Ùee GösMeeves jepÙeeleerue 15 efpeu¢eebceOÙes DeeefoJeemeer Yeeieeleerue 8371 ieeJeebceOÙes 

ner Ùeespevee jeyeefJeCÙeele Ùesle Deens. Ùee ÙeespevesDebleie&le ØelÙeskeâ ieeJe Je leeb[ŸeeceOeerue Deepeejer Je 

kegâheesef<ele yeeuekeâebÛee MeesOe IesTve lÙeebÛÙee Iejer Deew<eOeesheÛeej keâjCÙeemee"er Je iejpe YeemeuÙeeme 

veefpekeâÛÙee ceole keWâõele heesnesÛeefJeCÙeemee"er Jeenveemen Skeâ JewÅekeâerÙe DeefOekeâejer Je DevÙe 

JewÅekeâerÙe keâce&Ûeejer DemeuesuÙee 162 Yejejer heLekeâebÛeer efveefce&leer keâjCÙeele Deeueer. 

 ceele=lJe Devegoeve Ùeespevee veJemebpeerJeveer ÙeespevesDebleie&le DeeefoJeemeer Yeeieeleerue iejesoj 

ceefnueebÛeer veeWoCeer, efveÙeefcele DeejesiÙe leheemeCeer Je DeeJeMÙekeâ lÙee Deew<eOeebÛee hegjJe"e JneJee 

Ùee GösMeeves jeyeefJeCÙeele Ùesle Deens. Ùee Ùeespeves Debleie&le ØelÙeskeâ ueeYeeLÙee&me ØemegleerhetJe& DeejesiÙe 

leheemeCeerkeâjerlee JewÅekeâerÙe keWâõeme Yesš osCÙeekeâefjlee ®. 400 jesKe Je ®. 400 Ûeer Deew<eOes 

hegjefJeCÙeele Ùesleele. cee$e Ùee ÙeespevesÛee heâejmee Øemeej Peeuesuee veener. lÙeecegUs Ùee ÙeespevesÛee 

Ûegketâve SKeeoe ueeYeeLeea efceUt Mekesâue. keâenervee lej ner Ùeespevee nesleer ns megæe ceeefnle veener. 

efve<keâ<e& : 

1) MeemekeâerÙe Ùeespevee Ùee kegâheesef<ele yeeuekeâebheÙeËle heesnesÛeuesuÙee efometve Ùesleele. 

2) kegâheesef<ele yeeuekeâebÛÙee DebieCeJee[er mesefJekeâebceehe&âle efveÙeefcele veeWo kesâuÙeeÛes efometve Ùesles. 
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3) ØeeLeefcekeâ DeejesiÙe keWâõeceehe&âle efveÙeefceleheCes kegâheesef<ele yeeuekeâebÛeer oj hebOeje efoJemeeuee 

leheemeCeer kesâuÙeeÛes efveoMe&veeme Ùesles. 

4) MeemekeâerÙe Ùeespevee kegâheesef<ele yeeuekeâebmee"er GheÙegòeâ "jle DeuÙeeÛes efveoMe&veeme Deeuesues 

Deens. 

meboYe& metÛeer : 

1. [e@. meeJeble efohekeâ jeceÛebõ, ‘‘JeemleJe kegâhees<eCeeÛes’’, Fbefkebâie FveesJnsMevme ØekeâeMeve, 

Je[eUe, cegbyeF&  

2. [e@. meefJelee ceunes$ee, kegâhees<eCe’, Deesce ØekeâeMeve, veJeer efouueer (2018)  

3. megpeelee kesâ. oeme, kegâhees<eCe Skeâ pJeueble mecemÙee, Jeve heefyuekesâMeve, (2016), veJeer 

efouueer. 

4. [e@. jesšsues Ûeboveefmebn, kegâhees<eCe DeeefoJeemeer mecegoeÙeeÛeer ogye&uelee, oòeemevme ØekeâeMeve 
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